
¸áõù Ï³ñáÕ 

»ù ÷ñÏ»É Ó»ñ 

ÏÛ³ÝùÁ, »Ã» 

ÃáÕÝ»ù ÍË»ÉÁ: 

¸³ Ï³ñáÕ ¿ 

Ý³¨ Ýå³ëï»É, 

áñå»ë½Ç Ó»ñ 

ÏáÕùÇÝÝ»ñÁ 

ãÑÇí³Ý¹³Ý³Ý:

ÌË»ÉÁ íÝ³ë³Ï³ñ ¿ Ó»ñ ÌË»ÉÁ íÝ³ë³Ï³ñ ¿ Ó»ñ 
³éáÕçáõÃÛ³ÝÁ³éáÕçáõÃÛ³ÝÁ
¶³ÕïÝÇù ã¿: ÌË»ÉÁ íÝ³ë³Ï³ñ ¿ 
Ó»ñ ³éáÕçáõÃÛ³ÝÁ: ²éáÕç³Ï³Ý 
ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, áñáÝù ³ÛÝ ³é³ç³óÝáõÙ 
¿, Ï³ñáÕ »Ý íÝ³ë»É Ó»½ ¨ Ó»ñ 
ëÇñ»ÉÇÝ»ñÇÝ: ²Ñ³ ¹ñ³ÝóÇó ÙÇ 
ù³ÝÇëÁ`
� êñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ
� Î³Ãí³Í
� àïù»ñÇ ³ñÛ³Ý í³ï 

ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝ 
� Âáù»ñÇ ù³ÕóÏ»Õ
� ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ 

»Ý ¹Åí³ñ³óÝ»É ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ
� ÐÕÇáõÃÛ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñ

Ò»ñ ÍË»ÉÁ íÝ³ëáõÙ ¿ Ò»ñ ÍË»ÉÁ íÝ³ëáõÙ ¿ 
áõñÇßÝ»ñÇÝáõñÇßÝ»ñÇÝ
Ò»ñ ÍË»ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ áõñÇßÝ»ñÇ Ùáï 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ³é³ç³óÝ»É: 
ºñ»Ë³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÑÇí³Ý¹³Ý³É 
³ëÃÙ³Ûáí ¨ Ãáù»ñÇ ³ÛÉ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí: ²ÛÝ Ï³ñáÕ 
¿ Ó»ñ ÁÝÏ»ñÝ»ñÇ ¨ ÁÝï³ÝÇùÇ 
³Ý¹³ÙÝ»ñÇ Ùáï ³é³ç³óÝ»É 
ëñï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ Ãáù»ñÇ 
ù³ÕóÏ»Õ, Çμñ¨ Ã» Ýñ³Ýù ¿É »Ý ÍË»É:

ºÃ» ¹áõù ÑÕÇ »ù Ï³Ù åÉ³Ý³íáñáõÙ 
»ù ÑÕÇ³Ý³É, û·ÝáõÃÛáõÝ Ñ³Ûó»ù ¨ 
ÃáÕ»ù ÍË»ÉÁ: Ò»ñ Ý»ñßÝãíáÕ ÍáõËÁ 
Ï³ñáÕ ¿ í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³μ»ñáõÃÛ³Ý 
Ï³Ù Ã»ñÑ³ë »ñ»Ë³ÛÇ ÍÝÝ¹Ç 
å³ï×³é Ñ³Ý¹Çë³Ý³É: ²ÛÝ ³Ý·³Ù 
Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É »ñ»Ë³ÛÇ Ù³ÑÁ 
³ñ·³Ý¹Ç Ù»ç: ÌÝÝ¹³μ»ñáõÃÛáõÝÇó 
Ñ»ïá ÍË³ËáïÇ ÍáõËÁ Ï³ñáÕ ¿ 
³é³ç³óÝ»É »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ 

Ù³Ñ: ²ÛÝ ÏáãíáõÙ ¿ ºñ»Ë³ÛÇ 
Ð³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ Ø³Ñí³Ý êÇÝ¹ñáÙ 
(SIDS): 

ÆÝãå»±ë ÃáÕÝ»É ÍË»ÉÁÆÝãå»±ë ÃáÕÝ»É ÍË»ÉÁ
úñ áñáß»ù ÃáÕÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ¨ ëÏë»ù 
³ëïÇ×³Ý³μ³ñ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ³Û¹ 
·áñÍÁÝÃ³óÁ ÙÇÝã¨ ³Û¹ ûñÁ: 

ØÇ ÷áñÓ»ù ³ÛÝ ÙÇ³ÛÝ³Ï 
Çñ³Ï³Ý³óÝ»É: ¸ÇÙ»ù μÅßÏÇÝª 
û·ÝáõÃÛ³Ý ËÝ¹ñ³Ýùáí ¨ å³ïÙ»ù 
ÁÝÏ»ñÝ»ñÇÝ ¨ Ùï»ñÇÙÝ»ñÇÝ Ó»ñ 
Ùï³¹ñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: Üñ³Ýù Ï³ñáÕ 
»Ý Ó»½ û·Ý»É: ÂáÕÝ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï 
Ëáõë³÷»ù ÍËáÕÝ»ñÇ ÏáÕùÇÝ 
·ïÝí»Éáõó: 

¶Çï³Ïó»ù, Ã» Ó»½ ÇÝã ¿ ëå³ëáõÙ: 
ÂáÕÝ»Éáõó Ñ»ïá ³é³çÇÏ³ ÙÇ ù³ÝÇ 
ß³μ³ÃÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Í³Ýñ ÉÇÝ»É, 
μ³Ûó É³í ÝáñáõÃÛáõÝÝ»ñ ¿É Ï³Ý: 
êÏ½μáõÙ Ó»ñ ïñ³Ù³¹ñáõÃÛáõÝÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ÷ã³Ý³É ¨ ¹áõù ³ÝùÝáõÃÛ³Ùμ 
ï³é³å»ù, ë³Ï³ÛÝ Ùáï »ñ»ù 
ß³μ³ÃÇó ¹³ Ï³ÝóÝÇ:

ú·ÝáõÃÛáõÝú·ÝáõÃÛáõÝ
¼³Ý·³Ñ³ñ»°ù §ÌË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ¦ 
Ã»Å ·ÇÍ` 1-800-NO-BUTTS1-800-NO-BUTTS 
Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí û·ÝáõÃÛáõÝ 
ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ: ºÃ» Ó»½ ³ÛÉ 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý ³ÝÑñ³Å»ßï, 
¹ÇÙ»ù μÅßÏÇÝ:

êÏ½μáõÙ ¹³ Ï³ñáÕ ¿ ¹Åí³ñ Ãí³É, 
μ³Ûó ¹áõù  Ï³ñáÕ »ù  ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»É: 
Î³ñáÕ ¿ å³Ñ³Ýçí»É Ù»ÏÇó ³í»ÉÇ 
÷áñÓ : ²ñ¹»Ý ×Çßï Å³Ù³Ý³ÏÝ ¿: 
¸áõù Ï³Ý»ù ¹³ Ñ³ÝáõÝ Ó»½ ¨ Ó»ñ 
ëÇñ»ÉÇÝ»ñÇ:

Ä³Ù³Ý³ÏÝ ¿ ÃáÕÝ»ÉÃáÕÝ»É
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1-800-475-5550      http://chp.dhs.lacounty.gov
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